Guides06

Accompagnement

Tour du Mont perdu depuis Gavarnie
Trek de 5 jours du 20 au 24 aout 2025.

Durée : 5 jours / 4 nuits
Bivouac a proximité des refuges de montagne gardés (obligation

Hébergements : . )
du parc national Ordesa-Monte Perdido)

Groupe : 4 personnes minimum et 10 personnes maximum
Encadrement : 1 Accompagnateur en montagne dipldmé d'Etat
Difficulté : eeee Nijveau 4 (difficile)

Si son sommet de 3355 m attire les convoitises de toutes parts, il faut dire que ce massif vaut le
détour a lui seul et constitue un site exceptionnel et grandiose. Situé au cceur d'un des sites les
plus remarquables des Pyrénées franco-espagnoles, le Mont Perdu domine au sud le parc national
d'Ordesa et est bordé a l'est par la vallée de la Pineta. Un trek exigeant au cceur d'un site
transfontalier unique au monde classé au patrimoine de I'Unesco et qui permet de découvrir les
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hautes murailles de plus de 3000 meétres d'altitude : Taillon, Casque, pics de la Cascade, Cylindre et
Pic du Marboré, petit et grand Astazou, entre autres... Vous franchirez la breche de Roland avant
de plonger sur le versant espagnol, véritable Colorado pyrénéen. Enfin, votre périple s'achévera par
une incursion inoubliable au cceur de deux cirques majestueux : le cirque d'Estaubé et ses paisibles
paturages et le cirque de Gavarnie dominé par des parois hautes de pres de 1500 metres et qui
abrite une cascade parmi les plus grandes d’Europe.

ITINERAIRE

Ce programme est donné a titre indicatif. Nous devrons nous adapter aux aléas de la météo, des
conditions de la montagne et au niveau des participants.

Jour 1: Du col des tentes au refuge des Sarradets
Accueil des participants 15mn apres Gavarnie au parking du col des tentes a 10h30 (il est

recommandé d'arriver la veille pour ceux qui n"habitent pas la région).

Départ du col des tentes (2271 m). Journée de transition permettant une incursion tout en douceur
dans le massif. Déja la beauté du décor est au rendez-vous, vous serez surpris par les strates
calcaires empilées avec en point de mire le Marboré.

Repas et nuit en bivouac au refuge des Sarradets (2587 m)

2h30 de marche environ / Dénivelé : + 400 m

Jour 2: Du refuge des Sarradets au refuge de Goriz par le Mont Perdu

Le T1er objectif matinal est le franchissement de la mythique breche de Roland (2807 m). La suite se
mérite et s'apprécie au gré de d'ascendances successives permettant d'atteindre le Mont Perdu a
I'est du massif. Sentiers entrecoupés de ressauts qu'il faut franchir en passant d'une vire a l'autre.
De belles terrasses, parfois occupées par de petits lacs glaciaires offrent un repos bien mérité et
une vue sur la vallée. La suite procure de belles sensations a I'approche du sommet du Mont Perdu
(3355 m)*
Redescente au refuge Goriz (2180 m)
*Possibilité de faire I'ascension du Casque de Marboré si les conditions ne permettent pas de
gravir le Mont Perdu.

8h30 de marche environ / Dénivelé : + 1000 m /- 1370 m
Randonnée difficile nécessitant entrainement et équipement adapté. Modification de litinéraire
possible en fonction des conditions (présence de névés et de la visibilité).
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Jour 3: Du refuge Goriz au camping de Pineta

Belle randonnée qui passe au sud de la Punta de las Olas (la pointe des vagues) en empruntant la
faja de las olas. Le col d'Anisclo nous permettra de plonger par un versant assez incliné sur la belle
vallée de la Pineta.

Nuit et repas au camping de la Pineta (1230 m)

8h45 de marche environ / Dénivelé : + 640 m /- 1715 m
Randonnée difficile nécessitant entrainement et équipement adapté. Plusieurs passages exposés sur
vires rocheuses exposées mais équipées de cables et de chaines.

Jour4: Du camping de Pineta au refuge des Espuguettes

Nous retournons en France en remontant tout en douceur la vallée de la Pineta apres la longue
descente de la veille. Nous nous enfongons dans le cirque de la Pineta dans une belle forét sans
trop voir la suite du cheminement. Ce chemin était déja utilisé naguére par quelques
contrebandiers avant que de grands pyrénéistes rendent I'endroit célebre. Le balcon de la Pineta
puis enfin nous franchissons le Port neuf de Pinéde (ou port de la Léra) qui marque la frontiere.
Avant de redescendre dans le cirque d’'Estaubé, un coup d'ceil permet d'apercevoir le couloir
abrupt qui mene au refuge de Tuquerouye. Nous parviendrons a notre ultime bivouac, tout pres
du chaleureux refuge des Espuguettes (2027 m)

7h15 de marche environ / Dénivelé : + 1660 m / - 865 m

Jour5: Du refuge des Espuguettes au col des tentes

Nous plongeons dans le cirque de Gavarnie pour rejoindre I'hotellerie et approcher la grande
cascade de 400 m. La sensation de puissance qui s'en dégage a son approche depuis le bas reste
extraordinaire. En 1910, Victor Hugo en parlait en ces termes : « c’est une montagne et une
muraille tout a la fois ; c'est I'édifice le plus mystérieux du plus mystérieux des architectes ; c'est le
colosseum de la nature, c'est Gavarnie ». Que de mieux que le plateau de Bellevue pour profiter de
ces paturages avec dans notre dos le décor féerique de la cascade. Remontée au col des Tentes
pour rejoindre les véhicules. Dispersion apres la randonnée

4h de marche environ / Dénivelé : + 640 m / - 460 m

DATES

Du 20 au 24 aout 2025

PRIX

Prix sur la base de 4 participants minimum : 640 EUR
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LE PRIX COMPREND

Les frais de bivouac (emplacement et taxes afférentes)
« La pension compléte a partir du 20 ao(t au soir jusqu’au pique-nique du 24 aoGt

Les frais d'organisation et de séjour du guide accompagnateur

L'encadrement par un accompagnateur en montagne membre ou partenaire de Guides06

LE PRIX NE COMPREND PAS
« Le pique-nique le 1¢" jour

Les frais a caractere personnel (boissons, souvenirs, etc.),

La douche chaude qui est souvent payante

Les vivres de course,
« Votre équipement personnel, le matériel de bivouac (tente, matelas et sac de couchage)

Les frais supplémentaires entrainés par une éventuelle modification ou prolongement du séjour,
indépendant de notre volonté (en dehors du programme prévu) ainsi que ceux inhérents a un
probléeme de sécurité ou d'impérieuse nécessité (lié a un probleme météo par exemple) ou de
votre propre fait. Reglement a effectuer dans ce cas directement a la structure d'accueil

« Les assurances annulation, rapatriement et frais de premiers secours,
« Tout ce qui n'est pas mentionné dans « le prix comprend ».

INFORMATIONS TECHNIQUES DU VOYAGE

DUREE
5 jours et 4 nuits.

HEBERGEMENT ET NOURRITURE

Vous passerez les nuits du 20, 22, 23 ao(t a proximité des refuges de montagne mentionnés dans
I'itinéraire. La nuit du 21 ao(t sera passée au camping de la Pineta. Tous les repas seront pris sur
place ou a emporter directement dans les structures d'accueil, a I'exception du pique-nique du 1¢
jour que vous aurez prévu préalablement.

Merci de nous prévenir de tout régime alimentaire particulier et de la réservation souhaitée de
pique-niques.

Prévoyez de vous munir du matériel de bivouac (tente personnelle ou a partager, matelas, sac de
couchage, éventuellement un drap-sac)
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Si vous ne possédez pas ce matériel, possibilité de location du matériel technique prés de chez
vous ou sur les sites suivants : https://www.bivouac-location.fr/ ou sur
https://www.orentees.com/pc/accueil/location-materiel-bivouac/pack-tente-bivouac/

La randonnée est en semi autonomie, les repas du soir et du petit déjeuner étant pris dans les
structures d'accueil pour ne pas surcharger le sac a dos. Par soucis de poids, nous vous conseillons
de tester le matériel et de prévoir une tente pour deux, dans la mesure du possible.

Une liste de matériel vous sera envoyée ultérieurement afin de préparer votre trek dans de bonnes
conditions.

ENCADREMENT
Un accompagnateur en montagne encadrera le groupe pendant tout le séjour.

GROUPE
4 participants minimum et 10 participants maximum.

DIFFICULTE eeee Niveau 4 (difficile)

Itinéraire s'adressant a des randonneurs confirmés pouvant marcher plus de 8h/jour (temps
de pause non compris) sur des distances assez longues, sur tous types de terrain en montagne,
avec un sac a dos comprenant équipement complet pour un trek de 5 jours en montagne +
matériel de bivouac (tente, matelas et sac de couchage, vivres de course, etc,).

Ce séjour n'est pas adapté aux personnes a mobilité réduite.

ASSURANCES

Vous pouvez vous assurer par vous-méme ou choisir une des options proposées dans le bulletin
d'inscription a renvoyer a I'agence de voyage Guides06 Accompagnement.

Si vous ne souhaitez pas souscrire au contrat Multirisque, assurez-vous :

+ Que votre contrat prévoit bien la prise en charge des frais de secours et sauvetage
Les frais de recherche et de secours est la garantie la plus difficile a obtenir. Tres peu de contrats
proposent cette garantie, et ceux qui la propose en limitent parfois 'application a des cas tres
particuliers (par ex: uniquement en cas d'accident pendant la pratique d'une activité sportive....
Excluant toute maladie, ou accident hors terrain sportif...).

« Que le montant de la prise en charge des frais de secours et de sauvetage (notamment pour les
voyages dans des zones isolées) est adapté.
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https://www.bivouac-location.fr/
https://www.orentees.com/pc/accueil/location-materiel-bivouac/pack-tente-bivouac/

Nous vous conseillons d'étre couvert pour un montant minimum de 15 000 euros par personne.

«  Que le montant de la prise en charge des frais médicaux soit bien suffisant en fonction de votre
destination.
Ceux-ci peuvent parfois s'avérer élevés.

Si le montant de vos garanties est insuffisant, les frais seront a votre charge.

Attention : l'assurance rapatriement proposée par les cartes de paiements (Visa, Premier, Gold,
MasterCard) ne suffit pas dans le cadre d'un voyage dans une région isolée. Par contre, ces cartes peuvent
couvrir l'annulation dans le cas ou le voyage a été payé dans son intégralité par carte, et uniquement pour
le titulaire de la carte et pour ses ayants droits (dans les limites de votre contrat bancaire).

INSCRIPTION
PROCEDURE D’INSCRIPTION

Ce séjour est congu et organisé par :

Guides06 Accompagnement, 248 route de Salése, 06450 Saint-Martin Vésubie
contact@guides06.com

Pour confirmer votre participation a ce voyage, il faudra vous inscrire via le bulletin envoyé par email.
Le réglement peut se faire, selon votre choix :
+ Par chéque a I'ordre Guides06 Accompagnement

« Par virement bancaire:

IBAN (International Bank Account Number) FR76 1910 6006 3143 6728 3465 280
BIC (Bank Identifier Code) AGRIFRPP891

ECHEANCIER DE REGLEMENT

+ 35% du montant global + le montant total de I'assurance si vous la souscrivez a
I'inscription, avec le bulletin d'inscription soigneusement rempli et signé.

+ Le solde doit nous étre parvenu impérativement 10 jours avant le départ.
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