
Randonnée
D É C O U V E R T E  D E S  P L A N T E S  S A U V A G E S
M É D I C I N A L E S  E N  I M M E R S I O N  M O N T A G N E

I N F O  E T  R É S E R V A T I O N S  :  W W W . G U I D E S 0 6 . C O M  O U
W W W . A T E L I E R S A G R O E C O L O G I Q U E S . O R G

 14- 15  ju in  
ou

5-6  ju i l let
2025

Avec Marie Stephan animatrice en agroécologie et
Laure Baretge Accompagnatrice Moyenne Montagne.

2 JOURS
EN PENSION COMPLÈTE

1  NUIT 
EN REFUGE - AUBERGE

Tarif par personne : 290 €

Groupe max de 10 pers.

W E E K E N D



Niveau
Temps de marche : J1: 6 h et J2: 2/3h
Dénivelée/ Terrain :

J1: 800m de dénivelée positive, 
J2: 200m de dénivelée +

Portage 
J1: les affaires des 2 jours 
J2: le matin: eau + cueillette l’après midi: les affaires des 2 jours pour le
retour

Expérience requise : Aucune mais il faut avoir une condition physique correcte
pour assurer la randonnée du 1er jour dans de bonnes conditions
Environnement climatique: climat montagnard qui peut en cette saison être
chaud en journée et froid le soir et le matin. Prévoir de quoi se couvrir et
découvrir.
Hébergement : en refuge chambre de 4 à 6 personnes

Prix
Prix par personne : 290€
Le prix comprend : 

 L’organisation,l’encadrement et l’animation par une accompagnatrice en
montagne et une animatrice en agroécologie
la pension complète en refuge
le matériel nécessaire à la transformation des plantes cueillies

Le prix ne comprend pas :
 le pique-nique du 1er jour, le transport jusqu’au point de rdv.

I N F O  E T  R É S E R V A T I O N S  :  
W W W . A T E L I E R S A G R O É C O L O G I Q U E S . O R G   -   T E L  0 6  4 3  6 9  7 0  9 3

W W W . G U I D E S 0 6 R A N D O . C O M   -   0 6  1 0  4 9  9 5  8 8

RandonnéeW E E K E N D

D É C O U V E R T E  D E S  P L A N T E S  S A U V A G E S
M É D I C I N A L E S  E N  I M M E R S I O N  M O N T A G N E

14- 15  ju in  ou  5-6  ju i l let  2025

Vivez  une immersion  dans la  nature  le  temps d’un  week-end au
cours  de randonnées botaniques  dans des  panoramas

except ionnels !  


